
課�為學校現�學⽣�袖提供

基礎���培訓�協助參加者
培�堅固的�袖價值���度
�技���服����為本�
引�團隊��向未來�

裝��袖�⼒

盡展⾓⾊所⻑

兒童��少年服�

��未來

�年培訓課�



堅強意志�⼒�固價值�

�碼��
 (DIGITAL LEADERSHIP)

����
 (INNOVATIVE LEADERSHIP)

課�學�重點

�固學⽣服��⼈的⼼志

��⼒�從⽽建⽴�服�

為本的團隊�加強彼�的

信��互助�神�
��設計思維的培訓�

��⾯對的挑戰�思考

���具建設性的改�

建議�經�實踐�檢

討��續�步�

學��客�⾓度�析��

⽤�訊�引�團隊�⽤�

訊科技�跨���作�推

動積�正⾯的訊息�

�⼈��
(SERVANT LEADERSHIP)

回�學校

服�同學

�⼀�段

基礎訓練

�⼆�段

��訓練

價值���

�袖根基

未來��

�⼒提升

從課�中的各項培

訓活動��驗�實

踐「堅毅」�「�

重�⼈」�「責�

�」�「關�」的

價值��度�

���奇訓練�培�

參加者堅強意志�並

提升�難�⾯對挑戰

的�⼒�使參加者�

破⾃我�



義��奇課��問

課���

義���⼒課��問

陳國�先⽣

��輝先⽣

王��先⽣

專�團隊

��輝先⽣

���年⼯作者�從事�袖培訓⼯作超�三⼗年�

專⻑於學⽣�袖培訓和�奇訓練課�設計�評��

�寫了《中學⽣�袖個�彙�》�《�險訓練 – 理
��實踐》�《⽔上�險訓練實�》�書���先

⽣�往��課�發展議會�����員會�員�現

�課�發展議會價值���常��員會�員�

王��先⽣

從事�年�袖訓練��劃⼯作超�20年�期間提供
超�10�⼈�之培訓�並�辦�港⾸間�袖學院�
王先⽣於�港科技⼤學主�會計�����學⾦�

往史丹福⼤學����學相關課��現正�讀�港

理⼯⼤學⼯��理�⼠學位；現����構主��

並���港科技⼤學�學⾏計劃義��問�

陳國�先⽣

��社會⼯作者� 20�年投�於�奇輔�的相關培
訓����督�⼯作�⻑期���港⼤學��港中

⽂⼤學的�奇輔�相關課�；先����港�奇輔

�學會����年培訓學院��⾨鮑思⾼�年村�

構的�奇培訓�問；擅⻑於活動引����

（Debriefing）�並�⼒於��奇輔�結合於⼩組
輔��個⼈��⼒發展⼯作上�



資深導師

專�團隊

�⼦�先⽣

張詠琳�⼠

�德�先⽣

�志光先⽣

�劍��⼠ 徐嘉敏�⼠

�⼦�先⽣

註冊社⼯����年⼯作者�專�發展

���年服��⽣涯規劃����企�

培訓⼯作；擅⻑性格學�思維培訓�企

��⽣涯�練��域�亦擅於結合��

思維於�年培訓�設計�驗式活動��

��材�加�參加者�驗�⾄�服��

20�⼈����受�到本港��⾨�台
灣���為培訓活動��講者�

張詠琳�⼠

註冊社⼯�具�超�⼗年童軍�社會

服�經驗�擅⻑��動������

作�介提供⾃我�索�團隊合作�義

⼯培訓�曾為不同企���構�學校

提供培訓服��經驗豐富�

�劍��⼠

註冊社⼯����年⼯作者�從事

兒童��年服�超�⼆⼗年�包

括����年�展����展�⽣

涯規劃�駐校服���袖訓練��

����督�⼯作���於設計�

驗式活動�亦具�年經驗於⼭��

�奇活動�

�德�先⽣

註冊社⼯��可��員�⼀直�⼒兒

童��少年⼯作�包括����展；

中�⼩學���學校駐校����年

服��擅⻑��������動作介

�⼿法�協助參加者對⾃我�識�提

昇學�動���發���並先�曾為

⼤專�中學�⼩學�幼稚�作學⽣�

家⻑��師⼯作坊�

�志光先⽣

���製作⼈﹐��於�港�會⼤學

傳理學院�視�影��從事�少年�

�⼯作�⼗年�負責�劃�推⾏��

���項⽬����少年製作短��

��百��部�作品��本��海�

�賽�影展�現��良局兒童��少

年服�發展主��主責推動�年發展

服���年��服��

徐嘉敏�⼠

註冊社⼯�性格�視®⼀�執⾏師�
���政府組織項⽬�理����略

�理證書��售�客戶�理證書�司

儀證書�專�形��問證書�曾於社

福界的駐校服��兒童��少年服

���社會企�⼯作���⼤型�助

計劃；並���台主��企�司儀�

課程導師

楊凱� �永豪劉泳儀 �恩�

曾�利 何�志 ��麒

註冊社⼯；從事�年⼯作�包

括��校服������⼯作�

�奇訓練��

註冊社⼯；從事�年⼯作�包括�

義⼯服���校服��⽣涯規劃�

����⼯作��奇訓練��

註冊社⼯；從事社會服���20年�
包括�⽣涯規劃��校服��戒�服

������⼯作��奇訓練��

�讀同理⼼溝�輔�基礎證書�

擅於��設計����促��元

發展�培�兒童��少年�索�

發揮⾃⼰的興�� 

�項�興�動�練�格的���

年⼯作者�擅⻑���/��/�
動��兒童��少年�元發展活

動�團隊訓練�� 

註冊社⼯；主責�學服�����

�服��擅⻑���作�介促��

元發展�培����作�⼒� 

註冊社⼯；主責⼤型�少年活

動�擅於����活動提供⾃

我�索�培�正⾯價值��



培訓�段 �容 培訓�� �點 ⽇期*

基礎訓練

�識���質

�檢視個⼈�

�⼒

學⽣�袖�向⽇

2⼩� �定

�⼀期�

07/01/23 (六)
�⼆期：

19/01/23 (四)

戶��⼤⾃�

的�奇挑戰�

�破個⼈「舒

��」���

建⽴協作互信

的團隊

�奇訓練⽇�

16⼩�
(每�8⼩
�)

�良局賽

⾺會⼤�

渡假村

�良局賽

⾺會�潭

涌度假�

�⼀期�

14/01/23 (六)
�

04/02/23 (六)
 

�⼆期：

11/02/23 (六)
�

18/02/23 (六)

建⽴��⼒提

升⽬��實踐

�略

��⼒�結⼯作坊

2⼩� �定
�⼀�⼆期

25/02/23 (六)

課程內容

基礎訓練 (20⼩�)

*�關訓練�段�提供兩個�期作開展��⼀期�較�⼆期早展開�



培訓�段 �容 培訓�� �點 ⽇期*

��訓練

提升溝��⼒�建⽴�

�原則和價值���建

�⼈��⼒

應⽤設計思維檢視團隊

發展的痛點�制訂�續

改�的�略��建��

��⼒

學��⽤����故

事��建�碼��⼒

�袖技�⼯作坊

9⼩�
(每�3⼩
�)

�定

�⼀�⼆期

12/03/23 (⽇)
(�⽇兩�)

 
26/03/23 (⽇)

(上午⼀�)

��社會�袖�享其�

�原則�實踐�挑戰

「�袖���⼒」座�會

3⼩� �定

�⼀�⼆期

04/03/23 (六)
(⼀�)

學 員 � 擇 「 � ⼈ �

�」�「����」或

「�碼��」的應⽤作

專題研����作匯報

��⼒團隊研��成果發佈 10⼩�
(包括8⼩
�⼩組研

��2⼩�
成果發佈)

�定
�⼀�⼆期

29/04/23 (六)

課程內容

��訓練 (22⼩�)

*�關訓練�段�提供兩個�期作開展��⼀期�較�⼆期早展開�



學⽣會幹事會成員

學會幹事會成員

對�須為�下4�組別的現��袖�

對象：15歲以上中三至中五學生

課程名額：200人

課�對�

�袖⽣幹事會成員

社幹事會成員

基礎訓練

$1,200
(每位學⽣)

進階訓練 全課程優惠

$1,000
(每位學⽣)

$2,000
(每位學⽣)

課�收費

（費⽤包括場���費�����師��練費；並不包括�往活動場�之⾈⾞���）



各項活動均會作「質」、「量」的評估，

讓參加者、校方了解學習成效。

見證成長經過

課程以媒體／短片製作，

記錄參加者成長歷程。

聯絡我們

成功完成課程之參加者，將可

獲贈其個人學習報告。

報名方法

宣傳短片

mailto:plksss@poleungkuk.org.hk


查詢電話：2277 8536 

傳真號碼：2331 9846 

報名電郵：yds@poleungkuk.org.hk 

 

保良局兒童及青少年服務 

【領導未來-青年培訓課程】 

學校報名表格 

 

學校名稱  

學校電話  

學校電郵  

負責老師  參與學生數目  

老師電話  參與學生的現職領袖崗位 (可選多於一項) 

學生會幹事會成員    領袖生幹事會成員 

學會幹事會成員        社幹事會成員 老師電郵  

你最期望此計劃能提升學生哪方面的能力？ 





訓練參與意向  

全期訓練：基礎訓練＋進階訓練 

第一階段：基礎訓練 

第二階段：進階訓練 

專題影片拍攝參與意向 (可選多於一項) 

同意學生參與專題影片拍攝 

同意到校進行拍攝 

同意採訪參與學生相關的師生 

參與期數  

第一期 

第二期 

第一或第二期均可 

備註 (如有特別情況，而未能於上述表格中表達，則可填寫此欄) 



你從甚麼途徑得知此計劃？(可選多於一項) 

到校信件 宣傳單張 電郵 網上宣傳 師友推介 其他：_______

 

校長／負責老師簽署 

 

 

學校蓋印 

 

*課程名額有限，額滿即止；主辦機構在收到報名後，將以電郵回覆作實有關報名 

^主辦機構保留課程編排之最終決定權 
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